
☎�0144-34-7715☎�0144-34-7715
苫⼩牧市総合体育館苫⼩牧市総合体育館

11：00∼12：0011：00∼12：00

1回�1,000円 1回�1,000円 

�⽔曜⽇
（予定表あり）

�⽔曜⽇
（予定表あり）

60分レッスン60分レッスン

仙⾻枕・セラバンド
無料貸し出し有

仙⾻枕・セラバンド
無料貸し出し有
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※100∼120㎝くらい※100∼120㎝くらい

苫⼩牧市末広町３丁⽬-2-16苫⼩牧市末広町３丁⽬-2-16

持�ち�物：動きやすい服装・上靴・飲み物     持�ち�物：動きやすい服装・上靴・飲み物     

ヨガマットヨガマット

対����象：18歳以上対����象：18歳以上

スポーツタオルスポーツタオル

※外傷、⾻折、妊娠中またはその可能性が※外傷、⾻折、妊娠中またはその可能性が

場����所：苫⼩牧市総合体育館������場����所：苫⼩牧市総合体育館������

ある⽅は参加できません�ある⽅は参加できません�

定����員：10名定����員：10名

申込⽅法：お電話もしくは施設窓⼝にて申込⽅法：お電話もしくは施設窓⼝にて
（無料貸し出し有）（無料貸し出し有）


